
SO SCHÜTZENSO SCHÜTZEN
WIR UNS.WIR UNS.

Schon immer wichtig:

Soziale Kontakte 
pflegen

Auf das Herz 
hören

Lebensfreude Humor

NICHT WIRKLICH NEU:

Mindestens
5 Kilometer

Abstand

SEHR WICHTIG:    Immer selbstständig denken!!


