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Laut einer § einer Woche rund 7000 Menschen ihren Termin fiir die Zweitimpfung verfallen lassen. Auch Bayern meldete vor
kurzem &hn oS nt ist, die zweite Impfung zu verschieben.

Kaum gepie s leichter an. Viele Menschen wiegen sich bereits nach ihrer ersten Impfung gegen Sars-CoV-2 in Sicherheit. Die
Folge: Zweit sagt. E-Mail

So meldete jetzt

reuz Sachsen, dass jeder neunte Termin nicht wahrgenommen wurde. Nach einer Auswertung seien vom 8. bis 15. Juni
von mehr als 60.

ngen nur gut 53.000 durchgefiihrt worden.
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. Mehr
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0
Fast 7000 Termin€Tie ach aus. In rund 3300 o se en die Personen trotz gebuchten Termins nicht zu ihrer Impfung erschienen. Daher habe nicht die
Mogllchkelt bestanden,| an andere Impfwi ﬁ ge u vergeben
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Tauselidd Metisthie Qméﬁfebmpfungen

Dass solche Verschiebungen eigentlich nur ,,aus dringenden und unaufschiebbaren medizinischen oder beruflichen Griinden* méglich sind, betonte der Erlanger
Oberbiirgermeister Florian Janik auf Facebook.

Denn auch Bayern berichtete im Mai von zahlreichen verschobenen Impfungen. Allerdings aus Griinden, die ,,sprachlos machen®, wie ein Sprecher der Stadt Weiden
in der Oberpfalz dem ,,.BR" sagte. Dabei hatten Betroffene etwa die Urlaubsplanung oder private Feiern vorgeschoben.

Und darbitrkem¥/Sioege k€anfitnhaifhl vedihdernss ein Haus auf Sylt bauen®, habe etwa die Begriindudig eines Mannes gelautet, als er im Impfzentrum
in Miinchen seinen
Termin fiir die
Zweitimpfung habe
verschieben wollen. Allein im Landkreis Rottal-Inn sollen im Mai 15 bis 20 Prozent der Impfberechtigten eine Verschiebung ihres zweiten Termins beantragt haben.

Andere erscheinen gar nicht, ohne Absage. Laut ,,BR“-Bericht fiel damals auch im Raum Bamberg etwa jede zehnte Zweitimpfung aus, weil die Patienten nicht
auftauchten.

Als vollstidndig geimpft gelten allerdings nur die Menschen, die zweimal geimpft sind. Oder diejenigen, die bereits zuvor nachweislich mit Sars-CoV-2 infiziert und
daraufhin einmal geimpft wurden. Einmal abgesehen vom Vakzin des US-Herstellers Johnson & Johnson sehen alle weiteren Covid-Vakzine eine zweite Booster-
Impfung vor. Dass diese relevant ist, um die Geimpften ausreichend vor Sars-CoV-2 zu schiitzen, zeigen verschiedene Untersuchungen.
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Erstimpfung reicht nicht aus gegen Mutationen

Britische Wissenschaftler hatten im Rahmen einer im Fachblatt ,, The Lancet erschienenen Studie mit 250 freiwilligen Teilnehmern ermittelt, wie hoch die
Infektionsgefahr nach der ersten und der zweiten Impfung ist. Dazu nahmen sie den bereits geimpften Testpersonen Blut ab und untersuchten die darin enthaltenen
Antikorper.

Diese brachten sie im Labor mit den verschiedenen Varianten des Coronavirus zusammen. Das Ergebnis: Nach einmaliger Impfung konnten die Antikorper den
Wildtyp von Sars-CoV-2 bekémpfen, der urspriinglich in Wuhan isoliert wurde. Ebenso die Variante, welche sich seit Anfang 2020 weltweit verbreitet hatte.

Problematisch wurde es hingegen bei den mutieren Varianten:

Fiir die Varianten Alpha (B.1.1.7) aus Grofbritannien, Beta (B.1.351) aus Siidafrika sowie Delta (B.1.617.2) aus Indien reichte der Schutz der Antikorper nach
der ersten Impfung nicht mehr aus. Er war zu gering, um das Virus bekdmpfen und neutralisieren zu konnen.

,Auch wenn eine einzelne Dosis noch immer einen deutlich htheren Schutz bietet als keine Impfung, sind nur einmal Geimpfte wahrscheinlich weniger gegen diese
Sars-CoV-2-Varianten geschiitzt“, schreiben die Autoren um Studienleiter David Bauer.

Grof3britannien hatte eine Impfstrategie verfolgt, bei der zundchst moglichst viele Erstimpfungen verabreicht werden sollten. Die Zweitimpfungen wurden hingegen
moglichst weit nach hinten verschoben. Dieses Vorgehen miisse laut den Wissenschaftlern nun iiberdacht werden — denn in Grofbritannien ist vor allem die Variante
Delta (B.1.617.2) verbreitet. Die Erkenntnisse der Wissenschaftler konnten somit also den erneuten Anstieg der Neuinfektionen erkldren.

¢ Mehr zum Thema: Schneller als die Impfung? So gefihrlich ist die Delta-Variante fiir Deutschland

,,Deshalb appelliere ich eindringlich, sich im vorgegebenen Abstand unbedingt die zweite Impfung geben zu lassen®, erklidrte Sachsens Gesundheitsministerin Petra
Kopping angesichts der Stichprobe aus den Impfzentren. ,,Wir diirfen keine Termine ausfallen lassen.*

Teilimmunisierung ist ein Nihrboden fiir Mutationen

Dass die Teilimmunisierung in Bezug auf die Mutationen gefihrlich werden konnte, deren Entwicklung sogar begiinstigen konnte, zeigen auch Daten aus Osterreich.
So hatte sich etwa in Tirol die sogenannte B.1.1.7+E484K-Variante verbreitet, eine Zusammensetzung der Alpha-Variante und einer Zusatzmutation.

Wie die Innsbrucker Virologin Dorothee von Laer dem ,,Deutschlandfunk* sagte, habe diese sich erste nach der ersten Impfrunde im Tiroler Bezirk Schwaz stark
ausgebreitet. Offenbar sei die Teilimmunisierung dort ein Nihrboden fiir den Ausbruch der Variante gewesen.

Zweite Impfung wirkt als ,,Booster

Auch Infektiologe Christoph Spinner bestitigte im Live-Talk von FOCUS Online die Relevanz der zweiten Dosis: ,,Die Impfung schiitzt nur dann vollstdndig, wenn
zwei Impfungen des jeweiligen Vakzins verabreicht wurden.” Nur so seien die Impfungen in den klinischen Studien untersucht worden. ,,Und so wissen wir auch, wie
sie schiitzen. Von der Einmal-Gabe gebe es bislang hingegen nur wenige Erfahrungen.

Demnach diirfe man sich nicht auf den Erstschutz verlassen. ,,Es ist ohnehin nicht so leicht, eine sehr gute Immunitit gegeniiber atemwegsiibertragbaren Erregern zu
finden®, erklirte der Infektiologe. Das kenne man bereits von anderen Erregern, etwa der echten Grippe, der Influenza. ,,Deshalb brauchen wir diese zweite Impfung.
Sie bringt einen Booster des zunichst eingeleiteten Trainings fiir das Immunsystem mit sich.”

Umso wichtiger sei es, dass die Menschen ihre zweite Impfung wahrnehmen. Und dass auch Genesene, welche die Infektion bereits tiberstanden haben, geimpft
werden. Bei diesen reiche dann allerdings zunéchst eine Impfung. ,,Man kann sich das so vorstellen, sagte der Infektiologe, ,,das Immunsystem wurde durch die
Erkrankung aktiviert. Durch die Impfung wird es geboostet.*

Es komme némlich nicht nur darauf an, dass die sogenannten neutralisierenden Antikorper im Immunsystem produziert wiirden. Spinner erginzte: ,,.Sondern es geht
darum, dass sie auch lange genug dort bleiben. Die Schutzwirkung soll ja nicht nur Tage oder Wochen, sondern viele Monate bis idealerweise Jahre anhalten.”

Und Achtung: Auch nach der zweiten Impfung sind Sie nicht sofort geschiitzt. ,,Die Schutzwirkung beginnt etwa 14 Tage nach der ersten Impfung und baut sich dann

immer weiter auf. Vollstdndiger Impfschutz besteht dann etwa sieben bis 14 Tage nach der zweiten, erklirte der Infektiologe. Ob und wie oft zudem eine
Auffrischung der Covid-Impfung notwendig sein wird, konnen Experten im Augenblick noch nicht sagen.

Bei relevantem Grund: Impftermin rechtzeitig stornieren
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benachrichtigt, wenn Ihr Kommentar freigeschaltet wurde.

Artikel kommentieren Netiquette | AGB

Bitte loggen Sie sich vor dem Kommentieren ein Login

Schreiben Sie hier Ihren Kommentar zum
Artikel: "Nicht erst im Herbst holen"

Uberschrift  Uberschrift (maximal 50 | Kommentar-Text Tausende verpassen ihre Zweitimpfung:

Leser-Kommentare (15)
Bei den folgenden Kommentaren handelt es sich um die Meinung einzelner FOCUS-Online-Nutzer. Sie spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.

Dienstag, 22.06.2021 | 15:29 | Lies Alexandra

Es

ist mir vollig egal, ob sich Leute impfen lassen oder nicht. Was ich nicht verstehe, ist das asoziale Verhalten, die Termine einfach verfallen zu lassen. Das ist
hochgradig riichsichts- und respektlos gegeniiber Impfwilligen. Die Leute sollten sich schimen. Und wer glaubt, diese Massenterminvergaben konnten sich noch

nach dem eigenen Terminkalender richten, hat doch den Knall nicht gehort

Antwort schreiben
Weitere Kommentare (10)

Dienstag, 22.06.2021 | 12:39 | Mohammed Tillis
Bin zweimal geimpft

Verstehe aber die Leute, hatte selber Angst. Wenn die Erst impfung Mutanten generiert, dann hort sofort auf zu impfen. Ubrigens erstimpfung moderna und biontech
haben eine dhnliche Wirksamkeit wie zwei astra Dosen. Offizielle Zahlen...

Antwort schreiben

Dienstag, 22.06.2021 | 10:03 | Silvia Schumann

Ich bin solidarisch

und verzichte gern auf eine Impfung, so kann ein Anderer meine Dosis erhalten. Mein Immunsystem funktioniert sehr gut und so soll es auch bleiben, daher kommt
fiir mich eine Impfung nicht infrage. Ubrigens erfreut sich meine Nachbarschaft( fast alle um die 80 Jahre) guter Gesundheit, obwohl kaum einer eine Maske
tragt,wir im Hausflur und Fahrstuhl zusammen stehen und uns unterhalten. Und das schon seit letztem Jahr.

Antwort schreiben

Montag, 21.06.2021 1 20:14 | Barbara Riedel |3 Antworten

Ich bin im Moment auch am iiberlegen

die zweite Impfung nicht mehr zu nehmen. Mir ging es nach der ersten Impfung so schlecht, lag eine Woche total flach. Und das muss ich echt nicht nochmal
durchstehen miissen.

Antwort schreiben
¢ Dienstag, 22.06.2021 | 15:30 | Lies Alexandra
Bitte
sagen Sie einfach Thren Termin ab und GUE IS ...cceoveerereniriirenicineneceeee
Alle Antworten (2),

Montag, 21.06.2021 | 17:57 | Hary Geier

Wundert mich nicht

Natiirlich kommt das nicht bei jeden vor, aber bei Millionen von Impfungen gibt es auch Zehntausende mit Komplikationen! Bei AZ ist es meist die 1. Impfung, bei
Biotech/Moderna die 2. die einen "Umhaut". Von leichter Schwellung an der Einstichseite bis hin zum Krankenhausaufenthalt ist alles dabei. Und wie hief es so
schon iiber Corona? "JEDER wird jemanden kennen, der....." Ja und so sieht es auch mit der Impfung aus. Wie ich schon schrieb, NICHT JEDER, aber bei Millionen
Impfungen sind viele mit dabei die Komplikationen haben/hatten, das mochten sich wohl einige ersparen? Besonders die, die mit AZ schon einige Tage flach lagen?
Welche 2. Impfung wird denn nicht abgeholt?

Antwort schreiben
Montag, 21.06.2021 | 17:51 | Vazquez Emma
Hmmm

es gibt mir immer wieder zu denken, wie Menschen so ticken. Wenn es heifit zwei Impfungen, dann zwei Impfungen. Was der Sprecher der Stadt Weiden gesagt hat
ist wahr. Ist meine Nachbarschaft. Menschen wollen in Urlaub oder sonst wo hin, weil der Verzicht war anscheinend unséglich fiir sie. Das zeigt, welche
Luxusprobleme wir so haben. Bin gesundheitlich Einschriankungen und jedes Jahr im Winter meinen Lock Down seit langer Zeit. Da wiirden diese Menschen
eingehen wie die Primeln, denn dann ist das Leben wohl nicht mehr lebenswert. Das wiederum fiihlt sich fiir mich wie eine Klatsche an. Die Entwicklung der
SpaBgesellschaft begann vor ca 15-20 Jahren. Zudem funktioniert alles nach dem Pareto Prinzip. 20% Verweigerer machen das kaputt, was 80% gut machen.
Egoismus derjenigen zum Schaden anderer

Antwort schreiben

Montag, 21.06.2021 | 17:32 | Gerold Vocke |2 Antworten

Wer es glaubt,
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Antwort schreiben
¢ Dienstag, 22.06.2021 1 09:26 | Norbert Hensel
Da
Kann man nur hoffen, daB sich die Apotheke beim digitalen Impfpass das jeweilige impfdatum auf Abstand auch kontrolliert.....
Alle Antworten (1)
Montag, 21.06.2021 | 17:10 | Andreas Knieper |3 Antworten
Im Leben nicht ...
Niemand verpasst seinen Termin fiir eine Impfung - weder den Ersten, noch den Zweiten. Da wird wohl eher mal wieder bei der "Verfolgung" der Impfung bzw. der
wahrgenommen Termine "geschlampt" worden sein. Oder es muss jetzt als Erkldrung dafiir herhalten, dass mal wieder Leute geimpft wurden, die noch gar nicht dran
waren. Vielleicht war auch der Kugelschreiber alle und man konnte die Anwesenheit nicht abhaken. Es ist nicht immer der Herr Spahn - auf der unteren Beamten-
Stufe gibt es die meisten Experten ... Finanzamt, StraBenverkehrsamt und dann kommt schon Gesundheitsamt. Komisch, dass diese "Probleme" bei den
niedergelassenen Arzten nicht auftreten.
Antwort schreiben
e Montag, 21.06.2021 | 19:03 | Verena Rosenberg

Die einzigen Fille von verpassten

Zweitimpfungsterminen welche mir bekannt sind, wurden nicht aufgrund von Versaumnissen durch die zu Impfenden verursacht, sondern weil zugesagte
Impfdosen nicht oder verspitet bei den Arzten oder den Impfzentren eintrafen.

Alle Antworten (2),

Montag, 21.06.2021 | 17:01 | Marcel Hansen

Isolat?

Zitat:"Nach einmaliger Impfung konnten die Antikorper den Wildtyp von Sars-CoV-2 bekdmpfen, der urspriinglich in Wuhan isoliert wurde." Soweit mir bekannt ist,
wurde die 1 Million fiir ein Isolat von Sarscov2 Noch nicht abgeholt. Und wenn Erstimpungen, Mutationen hervorbringen, dann sollte man das Impfen sofort
einstellen.

Antwort schreiben

Montag, 21.06.2021 | 16:58 | eva stastna

sowas geht gar nicht

wenn ich mich entscheide fiir eine Impfung, bekomme ich Termine und gehe hin. Es gibt viele die es wollen und nicht einen Termin bekommen, dann gehen
TAusende nicht hin.Unglaublich sowas

Antwort schreiben
Weitere Kommentare (5)
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