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IBEI DER EXPERTIN NACHGEFRAGTI

Kann die Corona-Impfung den weiblichen Zyklus beeinflussen?

Kann eine Impfung gegen Covid19 Einfluss auf Zyklus-Lange und -Starke haben? STYLEBOOK hat bei einer Expertin nachgefragt Foto: Getty Images

Von Sylvia Petersen | 27. Mai 2021, 05:35 Uhr

Immer mehr Frauen berichten im Internet liber stirkere Regelblutungen und einen generell
verdndertem Zyklus nach der Corona-Impfung. Was steckt dahinter? STYLEBOOK hat bei Dr. med.

Mandy Mangler, Chefarztin fur Gynédkologie, nachgefragt.

Dass die Corona-Impfung Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen und Fieber auslésen kann, ist bekannt.
Allerdings gehorten Veranderungen des Menstruationszyklus’ bislang nicht zu den bekannten
Nebenwirkungen. In den sozialen Medien haufen sich jedoch die Meldungen von Frauen, die nach ihrer
Impfung UnregelmaRigkeiten beobachten. ,Interessanterweise hat man festgestellt, dass Corona-Infizierte
haufig schwachere Blutungen und verlangerte Zyklen haben”, erklart Dr. med. Mandy Mangler, Chefarztin

far Gynakologie und Geburtsmedizin am Berliner Vivantes Auguste-Viktoria-Klinikum. ,Nach einer Corona-

Impfung verhalt es sich aber scheinbar genau andersherum: Einzelne Frauen beschreiben, dass sie danach
eine starkere Blutung hatten und vor allem auch einen kirzeren Zyklus. Sie haben also bereits nach drei

Wochen wieder ihre Periode bekommen und die Blutung war gleichzeitig starker als sonst.”
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Auch interessant: Fiir wen eignet sich die Menstruationstasse?

Stress kann ein Faktor sein

Noch gibt es keine wissenschaftliche Auswertung dieser Beobachtungen. Die Amerikanerin Kate Clancy,
Professorin an der Universitat von Illinois, startete auf Twitter eine Umfrage und rief Frauen dazu auf, ihre
Erfahrungen nach der Corona-Impfung zu schildern. Wer eine Veranderung im Zyklus beij sich feststellt,
kann das auch dem Paul-Ehrlich-Institut melden und so dazu beitragen, dass mogliche Nebenwirkungen

besser erfasst werden.

Bislang kann nur dartber spekuliert werden, warum manche Frauen nach der Corona-Impfung einen
veranderten Zyklus beobachten. ,Stress kann ein Faktor sein”, sagt Dr. med. Mandy Mangler. ,Wenn man
gegen eine Krankheit geimpft wird, von der die ganze Welt spricht, kann das bedrohlich sein und im K&rper
eine Stressreaktion ausldsen.” Die Gynakologin glaubt aber nicht, dass das die einzige Erklarung sein wird.
Moglich sei auch, dass die Impfung eine sogenannte Thrombozytopenie ausldst, eine Reduzierung der
Blutplattchen im Blut. ,Blutplattchen sind dafir da, dass eine Blutung friher gestoppt wird und es
allgemein weniger Blutungen gibt”, erklart Dr. med. Mandy Mangler. ,Wenn man weniger Blutplattchen im

Blut hat, kann es umgekehrt also sein, dass man starker blutet oder die Blutung friiher einsetzt.”
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Auch interessant: Autorin erzahlt: »Ohne Extra-Hormone spielt mein Kérper verriickt

Die Pandemie hat unsere Levenswese veranuer ¢

,Die aktuelle Situation allein kann den Zyklus schon durcheinander bringen”, sagt Dr. med. Mandy
Mangler. ,Viele Frauen sind seit Ausbruch der Pandemie gestresster, bewegen sich weniger und essen
mehr. Das birgt Risiken. Ich beobachte mit Sorge, dass Frauen in der Schwangerschaft immer haufiger
Zucker entwickeln und an Diabetes erkranken.” Zwar sei es denkbar, dass die Corona-Impfung den Zyklus
verandert, aber ,das ist sehr wahrscheinlich nicht von Dauer, sondern nur eine temporare Erscheinung”,

gibt die Gynakologin abschliefend Entwarnung.
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